
Ruzie met vriendje of vriendinnetje?

Wanneer heb je ruzie?
Bij ruzie heb je vaak onenigheid met elkaar. Vaak gaat dit samen met elkaar 
uitschelden, elkaar negeren, de ander de schuld geven van iets, of zelfs 
vechten. Soms lijkt het of een ruzie begint om een kleinigheid, maar blijkt er 
achteraf iets groots achter te zitten. Ruzie hoeft niet persé negatief te zijn. 
Een goede ruzie kan ook een vriendschap uiteindelijk sterker maken. 

Waar hebben jongeren o.a. ruzie over?
	  Verliefd zijn op dezelfde jongen of hetzelfde meisje
	  De verjaardag vergeten van een vriend of vriendin
	  Roddelen tegen anderen over een vriend of vriendin
	  Je vriend of vriendin doet je na of draagt dezelfde kleren

Dit kun je beter niet doen
•	 Elkaar bedreigen
•	 Elkaar negeren en niet meer praten
•	 Vechten
•	 Naar elkaar schreeuwen
•	 Elkaar zwartmaken bij andere vrienden en vriendinnen

Wat kun je wel doen?
Als je ruzie hebt, dan is het belangrijkste dat je met elkaar praat. Alleen 
dan kun je erachter komen wat jullie dwarszit en een oplossing proberen te 
vinden. Een van jullie moet de eerste stap zetten. 

	 Zeg wat je denkt en voelt●●
	 Luister naar elkaar●●
	 Respecteer elkaars mening en gevoelens●●
	 Zoek samen een oplossing●●
	 Maak het goed●●

Je kunt er natuurlijk ook met je ouders of een vriendje / vriendinnetje over 
praten.

Hulp
Bel met de hulpverleners van Korrelatie, zodat zij je advies kunnen geven of 
doorverwijzen naar professionele hulpverleners. Dat kan van maandag t/m 
vrijdag op 0900-1450 (15 cpm). Je kunt natuurlijk ook naar 
www.question-zone.nl gaan en je vragen per mail of chat stellen.


